
Alternative tekster til instruktionsfilm om brug af 

hjælpemidler til medicinhåndtering 
 

Guide til øjendråber 
Låget løftes af holderen og flasken med øjendråber klemmes fast i hullet i låget, så 

flaskens åbning vender ind i holderen. Vend hovedet bagud og placer holderens åbning 
over øjet, og dosér øjendråberne. Efter brug tages flasken med øjendråber ud af 

holderen.  

 

Tablet udstanser 
Tablet udstanseren placeres på bordet med låget opad. Låget løftes, og blisterpakningen 

lægges så udtryksstedet ligger over hullet i tablet udstanseren. Låget lægges over og 
presses mod tabletten. Låget løftes og tabletten kan tages ud af beholderen.  

 

Tabletknuser og tabletdeler 
Når tabletter skal deles, løftes låget ved hængslet og tabletten placeres på tværs mellem 
de to tappe på beholderen. Låget presses let mod tabletten, som deles i kærven. Når 

tabellen skal knuses, skrues bunden, modsat hængslet, af beholderen. Tabletten lægges i 
bunden og resten af beholderen skrues på, hvorved tabletten knuses. Bunden kan fyldes 

med væske og bruges som kop. Beholderen kan desuden bruges til opbevaring af 

medicinen ved at løfte hele den øverste del af beholderen. 

 

Doseringsæske med alarm 
Medicinen lægges i beholderens 8 huller og lågene lukkes. Alarmerne indstilles på 3 

knapper på beholderen. Der kan indstilles 8 alarmer. Når alarmen er indstillede, lukkes 
æsken. Når alarmen går i gang lyser en rød lampe og der kommer biplyde, som fortsætter 

indtil æsken åbnes. 


