Alternative tekster til instruktionsfilm om brug af
hjeelpemidler til pdkleedning

Strempebuksepétager

Strempebuksepdtageren er konstrueret i to ens halvdele svarende til bukseben med en
yderside af frotté og en inderside af glat stof. Placer strampebuksepatageren i skadet
med snorene taettest ved kroppen og indersiden med det glatte stof opad. Traek
strempebukserne udover strempepéatageren, og placer det hele pd gulvet, mens der
holdes i snorene. Stik en fod i hvert strempebukseben og traek i de to snore indtil
strempebukserne er omkring knaeene. Fjern strempepdatageren og traek streamperne
resten af vejen.

Pékleedningspind med krog

Pékleedningspinden er forsynet med krog i den ene ende og en gummidup i den anden.
Péakleedningspinden har mange anvendelsesmuligheder. Leeg et par underbukser i skadet
og seet kanten af underbukserne pé krogen. Tag fati modsatte ende af pinden, laeg
underbukserne pé gulvet og treek dem op péd det ene ben. Saet krogen péd den modsatte
side af underbukserne og gentag mangvren. Krogen kan ogsé saettes i en strop pé et par
bukser eller en nederdel. Bluser kan tages af og pé ved hjaelp af gummiduppen. Skub en
cardigan ud over skulderne med gummiduppen, sé cardiganen kan traekkes af ved
a@rmerne. Tag en cardigan péa ved at bruge enden med gummiduppen til atlafte pé plads
over skuldrene.

Magnetisk skolukker

Den magnetiske skolukker bestar af 2 dele af plast, der holdes sammen af magneter.
Skolukkeren saettes pd snerebdndenes gverste del som erstatning for slgjfen. Nar skoen er
taget pé, holdes skoen lukket af magneterne i skolukkerne. Nar skoen skal af, vippes heelen
ud af heelkappen, og magneterne springer op.

Gribetang - aktiv

P& en aktiv gribetang skal hdndtaget holdes inde, mens genstanden lgftes. Kan bruges til
at lofte genstande fra gulvet og til padkleedning. Hold fasti linningen med gribetangen og
leeg bukserne péa gulvet. Treek bukserne op til kneeene og gentag med den anden side.



Strempepétager Doff N Donner

Doff N Donner bruges til p4- og aftagning af stettestremper og andre lange stremper.
Den bestar en plastikkegle pé sterrelse med et underben, som kan saettes fast pé et bord
med en sugekop samt en blgd plastikmuffe, der kan seettes uden pé keglen. Ved
patagning seettes strampen ud over keglen, s& foden sidder péd toppen af keglen og
muffen fares ned over strampen til foden af keglen. Strempekanten saettes op over
muffen og begge dele rulles op, hvorved strempen rulles ind i muffen. Muffen saettes pé
foden, s& tadspidsen er helt ude i strempespidsen og strempe og muffe rulles pa til
strempen er pé plads.

Skal strampen tages af, rulles muffen op til kanten af stremperne. Strempekanten bgjes
ud over muffen og muffe og strampe rulles ned over benet til streampen er taget af.

Strempepéatager, Sock Aid

Sock Aid kan bruges til badde pé- og aftagning af sokker. Bestér af en strempepétager og
en tang, der bruges til at tages stremper af og til at Iafte strempepétageren fra gulvet.
Traek strempen ned over toppen af strempepétageren, som er den ende, hvor krogen
sidder, til strempen ikke kan komme leengere. Brug tangen til at placere
strempepétageren pé gulvet, stik foden i strempen og treed igennem til streampen er helt
pd. Nar strempen skal tages af, fares hovedet af tangen ind under strempens kantog
strempen skubbes ned med tangen til den er fri af haelen.

Strempepéatager - Dressbuddy

Dressbuddy bestér af et stativ med et hdndtag i den ene ende og to steenger med kugler i
den anden, et glidestykke samt en friktionsplade. Friktionspladen laegges pa gulvet og kan
bruges til foden mens stremperne tages af og pa. Leeg stativet pé ldrene med de kuglerne
opad. Leeg strempen med haelen opad og st strampens kant pé en kugle ad gangen.
Saml glidestykket med velcroen og leeg stykket ned i strampen. Lad kuglerne pege ind
mod dig selv, hold i hdndtaget, stik foden i strampen og hiv strempen op. Strempen
tages af ved at stikke kuglerne ind under strampekanten og presse nedad.

Strempeaftager

Strempeaftageren er en pind med et hdndtag i den ene ende og en form for skohorn i
den anden. Sko og stremper tages af ved at stikke skohornet ned i kanten og vippe
stremper eller sko af haelen.

Ring til lynlas
Ringen fastgeres i den originale lynlds, og ringen kan da bruges til at hive lynldsen op og
ned.



Pékleedningspind

Péakleedningspinden er buet og har en gummikugle i den ene ende. Kan bruges til at tage
bluser af og pa. En cardigan tages af ved at skubbe cardiganen ud over skulderne med
gummiduppen, sé cardiganen kan traekkes af ved sermerne. Tag en cardigan pé ved at
bruge enden med gummiduppen til at lzfte pé plads over skuldrene. En lukket bluse
tages af ved at skubbe gummikuglen ned ved ryggen og hive blusen over hovedet.

Knappekrog
Knapper lukkes ved at fare knappekrogens metalbgjle ind igennem et knaphul, gribe
knappen og traekke den igennem hullet.

Strempepétager - frotte

Strempepdtageren er konstrueret med en yderside af frotté og en inderside af glat stof.
Placer strampepétageren i skedet med snorene teettest ved kroppen og indersiden med
det glatte stof opad. Traek stramperne udover strempepdtageren, og placer det hele pa
gulvet, mens der holdes i snorene. Stik en fod i strempen og treek i de to snore indtil
strempen er pé plads.

Bh-patager

Bh-péatageren bestér af en ring, der saettes om halsen og en krog der sidder under brystet.
Bh-péatageren holdes fast med hagen og bh’en placeres omvendt og med vrangen udad
omkring taljen. Seet den ene strop med lukningen fast i krogen. Bh'en lukkes og tages ud
af krogen.



